


	





	





	





	





	

	





	





	





	

	

နဒိါနး်

	

သပိံေခတ်ကီးသည်	တစေ်နတြခား	ဒေီရအလား	တိုးတက်လာ၏။	I

nternet	ေခတေ်ရာက်လာေသာ	လသူားတို	သည်	ကံေကာငး်က၏။	ထို

ေခတတ်ငွ	် ကုိယ်လိုချငတ်ာ	 ကုိယ်ကည့်ချငတ်ာကုိ	 Internet

ခလတုဖ်ငွ့်ကည့်ံုငှ့်	လက်ရိှြဖစေ်နတာေတ၊ွ	တငထ်ားတာေတကုိွ	ြမင်

ိုင်	ကား	ိုငသ်ည်	။

သပိံေခတ်ကီးက	 တိုးတက်လာ၏။	 သပိံေခတ၊်

အုိငတ်ေီခတလ်အူများ	 စသုည်	 တရားေတာ်ကုိ	 လက်ေတွ

ကျင့်သုံးလာက၏။	တရားဂဏုေ်တာ်များ	တငွ	်ပါဝငေ်သာ	"သိကိ"		

ဂဏုအ်တိုငး်	ကုိယ်တိုငက်ျင့်၍	ကုိယ်တိုငြ်မင်ိုင	်သိိုငသ်ည်	။

လတူိုငး်သည်	ကုိယ့်ာှေခါငး်ကေလကုိ	ထက်ွချင	်ထက်ွ၊	မထက်ွချင်

ေန	တနဘုိ်းရိှမနှး်	မသိက၍	ပစထ်ားက	သည်	။	"မသသိေူကျာ်သာွး၊	သိ

သေူဖာ်စား"		စာအရ	ကုိယ့်ာှေခါငး်ကေလ၏	တနဘုိ်းကုိသေိသာသတူို	

သည်	ြမတစ်ာွ	ဘုရား၏	တရားေတာ်များကုိ	မြဖစမ်ေန	ကျင့်ကသည်	။

ဗဒု၏	တရားေတာ်သည်	ဘာသာမဟုတ။်	ကျင့်	‘Buddhism	is	not	r

eligion.	Buddhism	pratice’

ဗဒု၏	တရားများကုိကျင့်လင	်"တစခ်ျက်ခတု်	စှခ်ျက်ြပတ်"	 	ဆိုသ

လို	 ကုိယ်ကည့်ချင၊်	ဖးူချငေ်သာ	ဘုရားများ	လည်း	ဖးူရ၊	ေရာဂါလည်း	

ကငး်ရ၊	 အရငတ်နုး်က	 ြဖစခ်ဲ့တာ၊	 အခရိှုေနတာ၊	 ေနာငြ်ဖစမ်ယ့်ဟာ၊	



ကာလသုံးပါး	 လုံးလည်း	 ြမငရ်၊	 ခာြဖစပ်ျက်လည်း	 ြမငရ်၊

ဓမပတီထိးူများ	လည်း	ခစံားခငွ့်ရိုငပ်ါသည်	။

	

	

ဦǺǳကလǮသ

အɖပညǻɖပညǻဆǯǱငǻရǮǳဗǮဓǯǳအǺǞငǯမǻǺရǯပǻသǮ

လǿညǻǺကȀǺǞမǯǙƧ၊	ရနǻကǱနǻတǯǱငǻǺǳဒသƌကǰǺ။

	ဝ၉-၂၀၃၃၃၄၄၊	ဝ၉-၇၃၀	၃၅၇၅၇၊

ဝ၉-၇၃၁	၃၉၈၉၆

	

	

	

အရှင်ေကလာသ၏	ေထပုတိအကျဉး်

											

ဆရာေတာ်သည်	 ၁၉၆၆-ခုစှ၊်	 ဒဇီငဘ်ာလ	 (၁၂)ရက်၊	 တနလာေန

တငွ	်ဘုတလင်မိနယ်၊	ေြမာက်ေတာ	အုပစ်၊ု	ေနပစူရွုာ	ခမည်းေတာ်	ဦး

ေငလွနွး်+မယ်ေတာ်	ေဒမညိိမး်တို	မှ	ဖာွးြမငသ်ည်	။

၁၉၇၈-ခုစှ၊်	 	 မတလ်၌	 ေလးတနး်စာေမးပွဲကုိ	 ဘုတလင်မိနယ်၊

ေြမာက်ေတာအုပစ်၊ု	အတနး်ေကျာငး်တငွ	်ေအာငြ်မငခ်ဲ့သည်	။	စာေမးပွဲ

ေအာင်ပးီေနာက်	 သာသနာ့	 ေဘာငသ်ို	 ဝငေ်ရာက်၍	 ေမာငး်ေထာင်



ယွနး်ဆက်ေကျာငး်၊	ပခဲးူမိ	သာသနာ့မိင၊်	 ကခတဝုိ်ငး်ေကျာငး်၊	ရန်

ကုန	် ဝိသဒုါံု၊	မေလး	မစိုးရိမတ်ိုက်သစတ်ို	တငွ	်ပရိယတိစာေပ	များ

ကုိ	ေလလ့ာသငယူ်ခဲ့ပါသည်	။

၁၉၉၃-ခုစှတ်ငွ	်သာသနဓဇဓမာစရိယဘဲွကုိ	ရရိှခဲ့ပါသည်	။	၁၉၉

၄-ခုစှမ်	ှ၁၉၉၈-ခုစှထ်	ိတပည့်များကုိ	စာချခဲ့ပါသည်	။

၁၉၉၉-ခုစှတ်ငွ်	ရနကု်န်မိ	မဟာစည်ဌာနချပတ်ငွ	်တရားအားထု

တ်ပးီေနာက်	ေညာငက်နေ်အး	သာသနာ့ရိပသ်ာ၌	ပညာသငက်ာ	သတိ

ပာန်	ကမာနး်	တရားများကုိ	(၃)	စှ်ကာ	ြပသခဲ့ပါသည်	။

၂၀ဝ၂-ခုစှတ်ငွ	်စစကုိ်ငး်တိုငး်ေဒသကီး၊	မုံရွာခုိင၊်	ဘုတလင်မိန

ယ်၊	 ေမာငး်ေထာငေ်ြမဇငး်ေတာရေကျာငး်၊	 ေြမဇငး်ေတာရဆရာေတာ်

ဘုရားထံ	ကနနီည်း	ေြမဇငး်	ေတာရဆရာေတာ်၏	ဥပနသိျအတိုငး်	သမ

ထ	ဝိပဿနာ	တရားများကုိအားထတုခ်ဲ့ပါသည်	။

၂၀ဝ၃-ခုစှမ်	ှ၂၀ဝ၉-ခုစှအ်ထိ	မေလး	ရနက်ငး်ေအးငမိး်ရိပသ်ာ

တငွ	် ၎ငး်၊	 ၂၀၁၀-ခုစှမ်	ှ ယေန	 အထ	ိ ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသကီး၊	 လည်ှး

ကူးမိ၊	 ေဗာဓိေအးငမိး်	 ရိပသ်ာတငွ	် ၎ငး်၊	သမထဝိပဿနာတရားများ

ကုိ	ြပသလျက်	ရိှပါသည်	။

ဆရာေတာ်ေရးသားသည့်	 စာအုပမ်ျားမာှ	"ကနနီည်း	သမထဝိပဿ

နာ"	စာအုပ၊်	ေယာဂတီို	၏	 ကုိယ်ေတွဓမရသများ	 ြဖစေ်သာ	"ရွာအဝင်

လမး်"	 ၊	"အရေတာ်စွ	လူဘဝ"	၊	"ေစလိုရာေစအလငး်ေတွ"	 	 ၊	"တစပ်ငွ့်

သာ	ပိုငပ်ိုငပ်နခ်ျငတ်ယ်"		၊	"အရွယ်မလနွခ်ငသ်ေိစချင"်		စာအုပတ်ို	ြဖစ်

ပါသည်	။

	



	

အľငēĎကလĉသ
သĉသနဓဇဓမÿĉစရĊယ၊	ကမÿŊĉနĉစရĊယ

အĕပညēĕပညēဆĊČငēရĉ	ĎဗĉဓĊĎအĒįငĊမēĒရĊပēသĉ
įမĊĻĹကċĒကČနēĒရပē၊	လėညēĒကčĒįမĊĻ။
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အေမှာင်ခင်ွး၍	အလင်းကုိေတွသူ

	

၁၈-၇-၂၀၁၃

	

ဤမǿတǻတမǻǺလƀǮကǳလǺɖဖငǻǹ	ပȀǳဇǮǻထǯǱကǻသȀမǼǮǺကǯǱ	ပȀǳဇǮǻပǲသညǻ	

။

	

ကနမ်သည်	ေဗာဓိေအးငမိး်ရိပသ်ာတရား	စခနး်ကုိ	၉.၆.၂၀၁၃	ေန

စခနး်ဝင	်ေယာဂအီြဖစ	်ဝငေ်ရာက်လာခဲ့ပါတယ်။	စခနး်စဝင်ပးီ	ေနဆွ

မး်စားပးီ	 အချနိမ်ာှ	တရားနာရပါတယ်။	ဆရာေတာ်	 ေဟာကားေသာ၊	

မာှ	 ကားေသာတရားများကုိ	နားမ	ှတစဆ်င့်	ရငထ်ေဲရာက်ေအာင်	မတှ်

သားခဲ့ပါတယ်။	 ဆရာေတာ်မ	ှ ကနမ်တို	 ကုိ	 အရဟံဂဏုေ်တာ်၊

ေမတာပာွးပုံ၊	မရဏာဿုတ	ိ(၁)ရက်စပီာွးများ	​မတှခ်ိုငး်	ခဲ့ပါတယ်။	

၁၂.၆.၂၀၁၃	ေနမှ	စတင်ပးီ	အာနာပါန	ဝငသ်ည်	(၁)မှ	(၈)အထ	ိမဂင်(၈

)ပါး	ရည်ရွယ်ကာ	​မတှပ်ာွးများ	ခိုငး်ပါေတာ့တယ်။		စတင်​မတှခ်ျနိမ်	ှ

စပးီ	ဝငတ်ိုငး်သ၊ိ	ထက်ွတိုငး်သ၊ိ	ထတိိုငး်သ၊ိ	သတိမေဲစ	ဆိုတဲ့	ေဆာငပ်ု

ဒေ်လးကုိ	 လက်ကုိငထ်ားပးီ	 ​မတှြ်ခငး်ြဖင့်	 အကျိးေကျးဇးူကုိ

ခစံားရပါပ။ီ	သမာဓိ	ဆိုတဲ့	အရာနဲ	တရားနမိတိ(်ခ)	အလငး်ေရာငေ်လး

တစခ်ကုိုရရိှခဲ့ပါတယ်။

အလငး်ကေလးတစခ်ကုို	 ကိးစားပာွးမတှမ်​မ	ှရရိှလာတဲ့	ခစံားမ​က



ေတာ့	ေြပာြပလို	မရိုငတ်ဲ့	ဓမပတီကိေလးပါ။		ထိုေနာက်	၁-	ေတာငပ်ို၊	

၂-	ေတာငပ်ိုမှ	စတင်ပးီ	ဘုရားဖးူသငခ်နး်စာ	စတငပ်ါေတာ့တယ်။	ဒေီန

ရ ာမ ာှ	ကနမ်ေြပာချငတ်ာကေလးကေတာ့	 ေလာကကီးမာှ	ပိုက်ဆနံဲ

သာွးေရာက်ိုငတ်ဲ့	 ေနရာများ	 ရိှသလို	 မသာွးေရာက်ိုငတ်ဲ့	 ေနရာများ	

လည်း	 ရိှပါေသးလား	ဆိုတာ	 ကုိယ်ေတွခစံားရပါပ။ီ	ဆရာေတာ်မှ	 ရိပ်

သာတငွး်	ဘုရားေစတ၊ီ	ဆရာေတာ်စေံကျာငး်ထကဲ	ဘုရား၊	ဓမာံုထမဲှ	

ဘုရားများကုိ	 နမိတိပ်ို၍	 ဖးူခိုငး်ပါသည်	 ။	 ကည်ကည်လငလ်ငြ်ဖင့်	အ

တငွး်ဌာပနာများ	 ကုိပါဖးူခဲ့ရပါတယ်။	 	 ေရတဂိုံေစတေီတာ်မှ	 စနိဖ်းူ

ေတာ်၊	 ငက်ှြမတန်ားေတာ်၊	အလှရှငမ်ျား	 နာမည်	 ေရးထိုးလှဒါနး်ထား

သည်	တို	 ကုိ	အေသးစတိဖ်းူေတွ	ခငွ့်ရြခငး်၊	ပတြမားမျက်ရှငဘု်ရား	မျ

က်လုံးေတာ်	လ​ပပ်ုံ	အနးီကပဖ်းူြမငခ်ဲ့ရပါတယ်။	ဝမး်သာပတီြိဖစမ်​နဲ	အ

တ	ူဆရာေတာ်ဘုရားများကုိ	အကိမ်ကိမ်	ရိှခိုးကနေ်တာ့မပိါတယ်။

ကျိက်ထးီုိးဆေံတာ်ရှငတ်ငွ်	 ာပနာထားသည့်	 ေကျာက်တုံးကီးထဲ

ကုိ	ဝင်ပးီ	ဖးူရာ	နတသ်ား(၂)ပါးက	ဆေံတာ်ရှငကုိ်	အနးီကပ	်ဖးူေတွခငွ့်

ေပးခဲ့ပါတယ်။	မဟာမနုုိပပ်ာွးေတာ်ကီးကုိ	နတသ်ားများက	ယပေ်တာ်

သငွး်ေနပုံကုိလည်း	ဖးူေတွခငွ့်ရခပဲါသည်	။	အေလာငး်ေတာ်ကဿပ	ဘု

ရားကီးကုိ	 ဂထူတဲငွ	် အနးီကပဖ်းူေြမာ်ခငွ့်များ	 ရခဲ့ပါတယ်။	 အငး်ေလး

ေဖာငေ်တာ်ဦး	ဘုရားများ	၏	မလူုပသ်ငွကုိ်	ဖးူချငေ်ကာငး်	စတိ်တ်

လိုက်ေတာ့	 ဘုရားေစာင့်နတမ်ျားမ	ှ ဖးူေတွခငွ့်ေပးခဲ့ပါတယ်။	 ဒါေတွ

ဟာ	အိပမ်က်မဟုတပ်ါဘူး၊		တကယ့်	လကုိူယ်တိုင်	ေရာက်သလိုဖးူေတွ

ရြခငး်ပါ။

ြမတစ်ာွဘုရားသခင၏်	ဖာွး၊	ပငွ့်၊	ေဟာ၊	စံ	ေနရာများ	ဖးူခိုငး်ချနိမ်ာှ	

ေတာ့	 မျက်ရည်ကျရေလာက်	 ေအာင	် ခစံားဖးူေတွရပါေတာ့တယ်။	 အ

တတိ၊်	 ပစပန်(၂)မျိးလုံး	 ဖးူေတွခငွ့်ရခဲ့ပါတယ်။	 	 ဖာွးေတာ်မစူဉ်	အတိ



တက်ာလကုိ	 စတိ်တဖ်းူေသာအခါ	 အင်ကငး်ေတာအုပတ်စခ်ထုမဲှ

မငး်သမးီတစပ်ါး	အင်ကငး်ကုိငး်ကုိ	ကုိငေ်နဟနဖ်းူြမင်ပးီ၊	ေြခလမှး်ကွ

ရာ	 ကာပနး်ပငွ့်မ	ှေနာက်ဆုံးကာပငွ့်ပုံကုိ	ဖးူြမငရ်ပါတယ်။		ဓမစကာ	

ေဟာေတာ်မေူသာ	ေနရာမာှ	လည်း	 	 	ပဝဂီငါးဦးကုိ	တရားေဟာေနပုံ

ကုိ	ပပီြီပငြ်ပင	်ဖးူေတွရြခငး်၊	ဘုရားသခင်	ပရိနဗိာနစ်ေံနပုံကုိလည်း	အ

ေရာငြ်ဖာလငး်လက်ပးီ	 နတ၊်	လ၊ူ	 ြဗဟာတို	 ဖးူေတွ	 ဝမး်နည်း	 ငိုေကွး

ေန	ပုံတို	ကုိဖးူြမငရ်ငး်	ကက်သးီများ	တြဖနး်ြဖနး်ထ	မျက်ရည်မဆည်ို

ငေ်အာင်	ခစံားရပါတယ်။

သရိီလကာမာှ	ရိှတဲ့	မဟာေစတထီမဲှ	ဓာတေ်တာ်များအား	နတသ်ား

တစပ်ါးက	 အေသးွေတာ်၊	 အသားေတာ်၊	 ဦးောှက်ေတာ်စသြဖင့်

တစခ်ခုျငး်စြီပသခဲ့ပါတယ်။	 ထပူါံုေစတမီှ	 ညပုိ်းေတာ်။	 ခါးပနး်ကိး

တို	 ကုိလည်း	ဖးူခငွ့်ရခဲ့ပါတယ်။	စယ်ွေတာ်တိုက်မ	ှစယ်ွေတာ်ကုိလည်း	

ဖးူရပါတယ်။

တာဝတသာ	နတြ်ပည်ရိှ	စဠူာမဏေိစတေီတာ်ကီး	ဖးူြမငရ်ပါတယ်။

နတသ်ားများ	 လက်အုပခ်ျီပးီ	 ေစာင့်ကိပါတယ်။

ေရေရာငေ်စတေီတာ်ကီး၊	စနိဖ်းူေတာ်ကီး၊	ေစာငး်တနး်ကီး	စှသ်ယ်ွကုိ

လည်းေကာငး်၊	 အတငွး်	 ာပနာ	 ဆေံတာ်ငှ့်	 စယ်ွေတာ်ကုိလည်း

ဖးူေတွခငွ့်ရခဲ့	 ပါတယ်။	 ပကမလာြမေကျာက်ဖျာကီး	 အေရာငအ်

ေသးွမာှ	နေီသးွေသးွ	 အေရာင်ငှ့်	 ေကျာက်ဖျာကီးေပတငွ်	 ြမတစ်ာွဘု

ရား	 စှထ်ပသ်ကနး်ကီးကုိခငး်၍	တရားေဟာပုံ	 ေတွခဲ့ရပါတယ်။	 ပင်

လယ်ကသစပ်ငမ်ှ	ေမးေသာအနံများကုိလည်း	ရရိှခဲ့ပါတယ်။

ြဗဟာ့ြပည်တငွ်	 ရိှေသာ	ဒဿုေစတီကီးကုိလည်း	ေသေသချာချာဖးူ

ခဲ့ရပါတယ်။		အတငွး်ဌာပနာ၊	ဘုရားအေလာငး်	မငး်သားေတာထက်ွစဉ်



က	ဝတလ်ေဲတာ်၊	 စလယ်ွ၊	ဟသာေြခနငး်၊	လက်ကပ၊်	 နားေတာငး်များ

ကုိ	 ြဗဟာကီးတစဦ်းက	 ေသေသချာချာြပေပးပါတယ်။	 ေစတအီတငွး်	

အတတိ၊်	ပစနပ်န၊်	 	အနာဂတေ်ကးမုံြပင်ကီး(၃)ချပ	် ကုိကည့်ရငး်	မမိိ

၏	အတတိ	်ေကးမုံတငွ	်ဘဝများ	ေကာက်ုိးမင်ာွးဆွဲစားသလို	အစအီ

ရီ	ေပလာပါတယ်။	ခငေ်မဦး	ေရှဘဝကုိ	စတိ်တလ်ိုက်ေသာ	အခါ	၁-

စစဗ်ိုလဘ်ဝ၊	 ၂-လလှပှပ	သေူဌးသမးီဘဝ၊	 ၃-သမူျားကုိသဇာေပးတတ်

တဲ့	 မနိး်မကီးဘဝ၊	 ၄-ြခေသကီးဘဝ၊	 ၅-ေအာ်ဟစတ်တတ်ဲ့	 ေလသှူကီး

ဘဝ၊	 ၆-သလီရှငဘ်ဝ၊	 ၇-သေူဌးေယာက်ျား	ဘဝ၊	 ၈-နနး်တငွး်မငး်သမးီ

ဘဝ၊	၉-ဘုနး်ကီးဘဝ၊	၁၀-နဂါးဘဝ၊	၁၁-ဘုရငဘ်ဝ	အစသြဖင့်	မဆုံးို

ငေ်သာ	ဘဝများကုိ	 ကွငး်ဆက်ြဖင့်ကည့်ရပါတယ်။	 ပစနပ်န	်ဘဝ၊	အ

နာဂတ(်၄)ဘဝများကုိ	 မမိေိသဆုံးမည့်	 အသက်ငှ့်	 ပုံရိပကုိ်ပါ	 ြမငရ်ပါ

တယ်။

ထိုေနာက်	 နဂါးြပည်ငှ့်	 ငရဲြပည်ကုိလည်း	 သာွးရပါတယ်။	 နဂါးြပ

ည်မ	ှဘုရားကုိလည်း	ေသေသ	ချာချာဖးူရပးီ၊	စယ်ွေတာ်ကုိလည်း	ဖးူခဲ့ရ

ပါတယ်။	ငရဲြပည်တငွ်	လည်း	ငရဲကျခေံနရသည့်	 	 	အဇာတသတ	် ကီး

ကုိ	သခံနဖ်ျားထိုးစိုက်ပးီ	ေကျာေအာက်မာှ	မးီပုံကီး	 ြမငခ်ဲ့ရပါတယ်။	စိ

မာန၊	 ေဒဝဒတ	်တို	 ငရဲကျခေံနရပုံမာှ	ကနမ်ကုိယ်တိုင	် ပေူလာငမ်​	 ခံ

စားရပါတယ်။	ငရဲမငး်ကီးမ	ှသားသတသ်မားကုိ	တရားစစေ်မးေနပုံကုိ

လည်း	 ေတွခဲ့ပါတယ်။	 ငရဲြပည်မ	ှ အြပန	် ပေူလာငသ်ည့်	 အတက်ွ

ြဗဟာြပည်ရိှ	ဒဿုေစတီကီးကုိသာွး	ေရာက်ပးီဖးူခဲ့ပါတယ်။

ေရာဂါကငး်ေဝး	တရားေဆး	ဆိုသည့်	အတိုငး်	ပါးထက်ွ၊	နားထက်ွ၊	

လှီးစား၊	 ြဖတစ်ား	သငခ်နး်စာတငွ	်ကနမ်တစကုိ်ယ်လုံးရိှ	ကလစီာများ

ကုိ	 အလငး်နမိတိြ်ဖင့်	 အကိမဖ်နမ်ျား	 စာွ

ကည့်ြမငြ်ဖတေ်တာက်ကုသပါတယ်။	တစကုိ်ယ်လုံး	ေပါပ့ါးပးီ	အမည်း



တနး်ကီးြဖာ၊	 အခိုးအေငွများ	 ထက်ွသာွးပးီ

တစကုိ်ယ်လုံးြပတထ်က်ွသာွးသလို	 ခစံားရပါတယ်။	 တရားေတာ်၏	 ဂု

ဏေ်ကျးဇးူကား	အတိုငး်မသိကီးမားလပှါတယ်။

ငမိး်ေစမည်	 သငခ်နး်စာမာှ	အလနွ်ငမိး်ချမး်တဲ့

အရသာကုိခစံားရပါတယ်။

ဝိပဿနာ​မတှခ်ျနိ်	စတငပ်ါတယ်။	ူပပရိဂဟ	ကုိပာွးရာ၌	ုပ်	ုပ်

ဟု	စတင်​မတှလ်ိုက်စဉမ်ာှ	ပဲ	ခာ	ကုိယ်ေဖာက်ြပနတ်တပ်ုံကုိ	များ	စာွ

ခစံားရ၍	ဤ	ခာကုိယ်ကုိ	မလိုချငေ်အာင	်ခစံားခဲ့ရပါတယ်။

နာမပရိဂဟ၌	 သသိည်	 သသိည်	 ပာွးစဉမ်ာှ	 ပ	ဲ ကနမ်၏

ခာကုိယ်ကီး	ဦးေခါငး်မ	ှစပးီ	အတငွး်ကလစီာများ	၊	အေရြပားများ	အ

ုိးများ	 ပဲ့ေကွ၊	 ပပုပ်၊ွ	 အူေတ	ွ ထက်ွ၊	 ရစရာမရိှေအာငပ်ျက်စးီပုံ

အုိးစမုျား	ပဲ့ေကွကျ၊	အုိးစေုပျာက်သာွးပုံကုိ	ပနး်ချကီားချပ်ကီး	တစ်

ခကုို	 ကည့်ေနရသလို	 ​ြမငစ်ဉေ်တွရိှရပါတယ်။	 ဤုပ်

ဤခာကီးကုိကည့်ပးီ	 ေကာက်ရံွမ​၊	ဘဝသသံရာကီးကုိ	အလနွစ်တိ်

ပျက်ပးီ	 စတိထ်မဲာှ	မေမ့ိုငေ်အာင်	​မတှပ်ာွးများ	ရပါတယ်။	ပစယပရိ

ဂဟတငွ်	အြဖစ	်အပျက်ကုိ	ြမနစ်ာွြဖစသ်ည်	။	သမသနာဏ်​မတှပ်ာွး	

စဉမ်ာှ	 လည်း	 ခာကုိယ်၊	 ဦးေခါငး်ပိုငး်၊	 ရငဘ်တပ်ိုငး်၊

ေြခေထာက်ပိုငး်များ	 ေဖာငး်ကားပးီ	 ေသးကျံသာွးရာမှ	 အစက်အေပျာ

က်	 ြဖစပ်ုံ​မတှေ်နရငး်ြမငရ်သည်	 ။	 မမိခိာကုိယ်ကီးမာှ

ဖန်ကည်တုံးကီးကုိ	 ကည့်ရသလို	ဥဒယဗယာဏတ်ငွ	်လည်း	ြမငရ်ြခ

ငး်၊	ဘဂာဏကုိ်	ပာွးစဉ	်ခာကုိယ်က	ပနက်ာလည်သလိုခစံားရပးီ	တ

စကုိ်ယ်လုံးေသးွေတ	ွဆပူက်ွသလို​မတှရ်ငး်	ြဖစပ်ျက်သေဘာကုိ	ဆငြ်ခ

ငမ်ပိါတယ်။	 ဘယာဏကုိ်ပာွးစဉ	် သည်	 ခာကုိယ်ကီးကုိ	 မလိုချင်



ေလာက်ေအာင	်ေကာက်ေနပါပ။ီ	အာဒနီဝ	ာဏကုိ်ပာွးစဉမ်ာှ	လည်း	

ခာကုိယ်က	ပလူိုက်ေအးလိုက်ြဖစြ်ခငး်ကုိ	ခစံားပးီ	ရနသ်သူဖယ်ွ	အနိ

စသေဘာကုိ	ခစံားရပါတယ်။

နဗိိာဏကုိ်	 ​မတှပ်ာွးစဉတ်ငွ	် ခာကုိယ်ကီးကုိ

စတိပ်ျက်ငးီေငွပးီ	 ဆက်​မတှပ်ာွးစဉ်	 ေြခဖျားမ	ှ အပမူျား

တိုးထက်ွသာွးသလိုခစံားရပါတယ်။	ေနာက်ပိုငး်	ာဏစ်ဉမ်ျား	တငွ	်ြဖစ်

လိုက်	ပျက်လိုက်	ဆငြ်ခငမ်ရိငး်	သခါုေပကာာဏမ်ာှ	ေတာ့		ဒလီိုအရ

သာမျိးမရိှိုင	်ေတာ့ဘူးလို	ထငရ်ေလာက်ေအာင်	ခာကုိယ်ကီးသည်	မိ

မမိပိုငပ်ါတကားဟု	အနစိ၊	 ဒကု၊	အနတ	 ေသာ့ကီး(၃)ေချာငး်	 ေတွရိှရ

သြဖင့်	 မမိဘိဝမာှ	အေမာှငကုိ်ခငွး်ပးီ	အလငး်ထကုိဲေရာက်ေအာင	်လာ

ေသာသူငှ့်	တသူည်	ဟု	ခစံားမရိငး်	ဤကနနီည်း	သမထဝိပဿနာ	​မှ

တန်ည်းကုိ	လသူားများအား	သနားေတာ်မသူြဖင့်	 ေပးသနားခဲ့ေသာ	အ

ဂမဟာကမာနာစရိယ	 ေမာငး်ေထာငေ်ြမဇငး်	 ေတာရ	 ဆရာေတာ်ဘု

ရားကီးငှ့်	တရားပာွးများ	သမူျား	၏	 ရငထ်သဲို	 ေရာက်ေအာင	်သငြ်ပ

ေပးိုငေ်သာ	ေဗာဓိ	 ေအးငမိး်	ဆရာေတာ်	ဦးေကလာသအား	လက်ဆ

ယ်ြဖာ	ထပိမ်ာှ	မိုးပးီ	ရိှခိုးကနေ်တာ့ပါသည်	ဘုရား။

ေကျးဇးူတငထ်ိုက်သမူျားကုိ	 ေကျးဇးူတငရ်ငး်	 သာဓုေခချငပ်ါေသး

သည်	 ။	 မမိတိို	တရားအားထတုရ်ေသာ	အေဆာငမ်ျားကုိ	 ေဆာက်လပု်

လှဒါနး်သမူျားကုိလည်း	သာဓုေခရငး်	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

	တရားငှ့်	 ပတသ်က်၍	သလိိုသမကုိ	 ေမးြမနး်ခငွ့်ေပးေသာ	စတိရှ်

ည်စာွရှငး်ြပေပးခဲ့ေသာ	အရှင်	ပညာဒပီအားလည်း	 ရိှခိုးကနေ်တာ့ေကျး

ဇးူတငပ်ါ	သည်	ဘုရား။	ေဝယျာဝစကုသိုလရှ်ငအ်ဖွဲမ	ှဆမွး်၊	ဆမွး်ဟငး်၊

ေဖျာ်ရည်၊	 ေရ၊	 မးီလိုသည်	 များကုိ	 ြဖည့်ဆည်းေပးကေသာ	ဆရာေလး



ေဒနသဂိ၊	ဦးေလး	ဦးာဏဝ်ငး်၊	 	ဦးေကျာ်ဆနး်၊	ဦးရခိုင(်ခ)	ဦးေကျာ်

သနး်၊		ဦးေငေွမာငး်၊	မျိးမငး်သနး်၊	မခငစ်နး်ဝငး်ငှ့်	ေဒေရ	တို	အား	အ

ထးူ	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

ဒတီရားရိပသ်ာေလးကုိ	လာေရာက်	အားထတုခ်ျငလ်ာေအာင	်တိုက်

တနွး်ဆွဲေခလာသ	ူညီမငယ်	ခငမ်ျိးလိ​ငကုိ်လည်း	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

ကနမ်က့ဲသို	အေမာှငထ်ကဲ	တရားဓမအလငး်ကုိ	ရှာလိုသမူျား	ဤရိ

ပသ်ာေလးကုိ	တစခ်ါတစေ်ခါက်ေလာက်	လာလည့်ှပါလို	ဖတိေ်ခရငး်။

	

အမǿတǻစƬǻ(၁၆)	စခနǻǺဝငǻ

ǳယǮဂǰ	ခငǻǳမဦǺ

ရနǻကǱနǻǞမǯǙƧ
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